
 
 
 
 
 
Eignungsprüfungskriterien zur Ausbildung von Instruktorinnen und 
Instruktoren für Fußball (UEFA-B-Lizenz)  
 
Folgende Bewertungskriterien werden zur Beurteilung des Eigenkönnens herangezogen: 
 
TE/TA Beurteilung 

 
  

Test 1: Präzision beim gehobenen Zuspiel (Distanz: Männer 35 m, Frauen 29 m) 
 10 Versuche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test 2: Koordinationsschnelligkeit mit dem Ball 
 2 Versuche (Punktevergabe je nach benötigter Zeit bis höchstens 20 Sekunden!) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Test 3: Spiel – Beurteilung der te/ta Spielhandlungen 
  
 
Beurteilung des körperlichen Zustandes für die notwendige Fitness in der Ausbildung 
 

Test 4: Lauf über 2.600 m in max. 14 Minuten (Frauen: 2.200 m in max. 14 Minuten) 
 

Parcoursskizze: 

Laufskizze: 

EK 11




