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3450 Studierende sind bereits dabei!
813

Mentoring 
(+ 713 Mentor:innen)

165
Mentoring 

(Schüler:innen)
+ 152 Mentor:innen

258
Coaching

375
Training

375
Connecting PLUS
Plattform uniweit

169
STEOP-

Vernetzung
AMICIS

430
RecosyPLUS

Beratungsfinder

Stand November 2022



Vor dem 
Studium

Studien-
Beginn

Im 
Studium

Zum 
Studien-

abschluss

Onboarding

Connecting

Attracting & Outreach Advancing & 
Committing

Für das Studium interessieren,
Bildungsgerechtigkeit fördern

Orientierung schaffen, 
Anschluss ermöglichen, 

untereinander vernetzen

In schwierigen Phasen unterstützen,
Selbstmanagement fördern, 

Risikofaktoren berücksichtigen,
Gemeinschaft bilden und stärken Die letzten Hürden 

meistern, 
Ausblick über die Uni 

hinaus verschaffen

Rund ums 
Studium

Student Life Cycle

Empowering
Transforming



PLUSTRACK – alles unter einem Dach

Onboarding

Connecting

Attracting

TransformingEmpowering

Advancing

Committing

More 

Transforming

CONNECTING YOU!

Studien-
Dashboard

Schüler:innen -
Mentoring

AMICIS

Peer-Mentoring

Resilienz-
stärkung

Spezifische Coachingkonzepte 
und Trainings

Community 
Plattform

Connecting
PLUS Abbau bürokrat. 

Hürden

Supervision

Räume



Lehre unterstützen – Lehrende vernetzen

8

Online und 
hybride Lehre

Innovative Tools

Lehrenden
Jour Fixe

Unterstützung für 
spezifische Gruppen

Datenerhebung & 
Interviews

Austausch & 
Partizipation



Zugehörigkeit / 
Soziale 

Eingebundenheit

Lehre

Mentoring

Räume

Spiele, 
Sport & 
Events

RECOSY

STEOP 
Amicis

Connecting
PLUS

Ressourcen 
PLUS

Coaching

Training



Begleitende Evaluierung der Beratungsangebote
Mentoring, Coaching, Training

Beratungs-
formate

Extrin./Intrin. 
Motivation

Hilflosigkeit

Gelassenheit

Konzentrations-
fähigkeit

Prüfungsaktivität im 
Interventionssemester

(22.3 ± 7.4 ECTS)

Prüfungsaktivität im 
Folgesemester

(27.9 ± 11.4 ECTS)

n = 111 – 114



Peer-Mentoring zum Studienbeginn
360° Aktivierung: Studierende mit der 

PLUS und mit sich selbst vernetzen

Bisher 813 Erstsemestrige mit 713 Höhersemestrigen vernetzt



Digitale Lehrkonzepte – MOOC
Wissen öffnen für alle

Massive Open Online Courses

iMooX 
in Kooperation mit Uni Graz



Community Plattform

Community Plattform
Student Home
Den ganzen Tag vernetzt

Studi-News 
lesen

Was habe ich 
verpasst?

Wie sieht mein 
Tag aus?

Hier finde ich meine 
Unterlagen

Community
Network



Da geht was PLUS! - Partizipative Prozessgestaltung
Open Innovation Plattform

Feedback

• Landet direkt in der 
Inbox

• Vorerst nicht öffentlich

Idee

• Fasst mehrere 
Feedback-Einheiten 
zusammen

• Ist diskutierbar und 
kommentierbar

Projekt

• Beschreibt ein 
konkretes Projekt

• Mit Zielen, 
Meilensteinen, 
Unterpunkten…

Wie 
funktioniert

das?

Mitarbeitende und Studierende an der PLUS haben viele Ideen, um die Standorte der PLUS, Abläufe und das 
Studierendenleben zu gestalten. Mit „Da geht was PLUS“ möchten wir ein Sammelbecken zur Verfügung stellen, wo 
alle, die sich der PLUS zugehörig fühlen, ihre Denkanstöße, Vorschläge und Ideen hinterlegen können.



Forschungsgeleitete und praxisorientierte Lehre
Reale und digitale Studierenden-Projekte

• Mentoring- & Coaching-
Projekte

• Coachingtools

• Trainingsprojekte

• Supervision + 
Reflexionsprozesse 
(z.B. Mentoring)

• Connecting PLUS

• RECOSY PLUS

• Umwelt + Nachhaltigkeit

• Loneliness-Homepage

• Alumni-Netzwerk

• PLUS - we care!

• Markt der Möglichkeiten

• Intergruppenprozesse

• Raumgestaltung



Gut vernetzt mit PLUSTRACK.





Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Instagram: @plustrack_community
Twitter: @plustrack_
www.plustrack.sbg.ac.at


